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Körper & 
Karma

Gute Wärmer
Balaclava: Was sich wie das türkische Dessert 
anhört, hat sich zum ultimativen Trend
accessoire des Winters gemausert. Auch  
das Zürcher Label Studio Osoi verkauft  
die Mützen. Es verwendet bei der Produktion 
 bevorzugt Altmaterial, recycelte und  
organische Stoffe. (haf)

Tauschbörse
Alle besitzen Dinge, 
die sie selbst nicht 
mehr brauchen, die 
aber jemand anderem 
Freude bereiten  
würden. Im Januar 
wird der Klimapavil-
lon zum Tauschladen  
umfunktioniert: Man 
bringt was und/oder 
nimmt was. (haf)
Ab 3. Januar, bis Mitte Februar 
Werdmühleplatz

Auszeit 
beim Flughafen

Getestet

Von Claudia Schmid

98 Franken, studioosoi.ch

Doris Brülhart, Gründerin des 
Cermony Bliss Center, verwen-
det das Wort Glückseligkeit oft. 
Sie führt vor meiner Gesichts-
behandlung durch den Well-
nessort im Shopping- und   
Bürokomplex The Circle beim 
Flughafen. Eingerichtet ist die 
Ruheoase wie ein alpines Bouti-
quehotel; dominierende Materi-
alien sind Arvenholz, Nuss-
baum und Birke. Die Cermony 
Pflegeartikel stammen aus eige-
ner Produktion – Brülhart ist 
Drogistin. Noch während ich 
mich im Behandlungszimmer 
auf die Liege fallen lasse, merke 
ich, dass ich keine Lust auf eine 

reinigende 
Gesichtsbe-
handlung 
habe. Viel-
mehr ist mir 
nach einer 
Massage. 
Kein Prob-
lem für Kos-
metikerin 

Edita. Statt Unreinheiten zu be-
seitigen, massiert sie mit zartes-
ten, kreisenden Bewegungen 
Lippen, Stirn und Décolleté. 
Entspannt mich total. Vor 
 allem, weil mir kommuniziert 
wurde, dass das ganze Team ge-
impft oder geboostert ist. Nach 
einer knappen Stunde fühle ich 
mich erholt und vom holzig- 
frischen Duft der Naturkosme-
tik beschwingt. Glückselig wür-
de Doris Brülhart es nennen.

Cermony, The Circle 7  
Zürich-Flughafen, 
cermony.swiss, geöffnet 
über die Feiertage
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